
щикличное Двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
предоставлеllllя пltтания уtlащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учрещдений Сапкт-. .._т__ J ----_-- \. -- ----l

,:!"У&R "Согласованоl'';:9.;*\ "СогласоВаноl' 
{ý/ i:чr:,r#\ф "Утверхцаю"

Щиректор ГБОУ

А [. ХаритOнOва

ый директор

столlицА"

евин Щ.lt.

ц, aq 2025 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность! ккал"

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОN4 з0 93,90
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА") l50 159,60

кАкАо с N4олокоN4 200 100,50
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,6()

яБлоко l00 47.0l)
итого за завтрак: 510 479,6^0

Обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕныI\4 60 4],3|J

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С ПТИЦЕИ СО
смЕтАноЙ 200l20l5 1 15,00

ШНИЦЕЛЪ РУБЛЕННЫИ 90 210,Ct0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЪНОЕ 150 l41.Ct0
СОК ВИШНЕВЫИ 200 102.clo
ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81.6l)
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,6t]
Итого за обед: 795 775,5;0

Итого за день: 1305 1255,10

Зав.производство уу, фl*Ссz - / 2а/zz,zz,zzэ | ,y' ar



Двухнедель}lое сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля

ния уriащимся младших классов (7-1 1 лет) общеобразовательных ,учреrмений Санкт-
иеt"t его стоимости (части бюджета,Санкт-Петербур га

"У:гверждаю""Согласовано"

Щиректор ГБОУ
А,[, Харлпонова

ох. !l о9 2025 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 зз2.50
СОУС ЯБЛОЧНЫИ 20 1 1 ,1()

ЧАИ С САХАРОМ 200 30,0()
мАндАрин 100 з8,0(]
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,6()
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ УГIАКОВКЕ |25 70.6()
итого за завтрак: 625 5б0,810

Обед

СЛЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 67,0()
БОРIЦ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ 200lI5l5 l46,40

РЫБА, ЗЛПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 240 306,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2J,||)
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81.6|]
БАТОН ОБОГАЩЕННЪIИ з0 78.6()
Итого за обед: 830 706,1,0
Итого за день: 1455 1267,:30

t,&e"rp.fu-zfozzz/-Зав.производством

17 <'l'ОРГОВАЯ
i компАIrия
l сЕвЕрнАя
\ лСlОЛИlIА,}



двухнедельное сбалансированцое меню рационов горячего питания (зав,грак, обел) лля
итания учащимся младших классоВ (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений Санк:т-

его стоимости (части стоимости бюджета (]анкт-Петербурга

"Утверждаю"

Щиректор ГБОУ
"Согласовано" ffiKl ýдчгltJl'лrl \а3/ комтIАниq \i: l .rчд,rд длl lrlrl | оJl /rЕDDhtrла lo

ffi

ртвояý
(юРГоВАя
компАния
сЕвврнАя
,СТСJlИЦЬ,k;;ыАI.Yарrtонова

1-1 rl 39 2025 t.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

3 день

Завтрак

БУТВРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00
KAIIIA РИСОВАЯ ХtИЛКАJI С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 162,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9з,90
мАрмЕлАд 20 56,00
яБлоко 100 47,00
БАТОН ОБОГАП{ЕННЫЙ з0 78,б0
Итого за завтрак: 530 547,50

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 l4,00
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 200/10/5 85,80
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАто]\4 60/з0 159,80

МАМРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ 150 188,2()

9ащ виногрАдныЙ 200 140,00
40 81,60--ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ |25 70,60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 950 818.б0
Итого за день: 1480 13бб,10

Зав.производством



ДВУхнеДельное сбалансированное меню рационов горячего питания (за.втрак, обед) для
учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений Санкт-

его стоимости (части стои бюджета Санкт-Петербур га

"Утверждаю"гласованоll

гБоу
А.i. Харштонова

Р"Ц ,, рq 2025 r.

ьный директ()р

наименование Выход, г Энергетич:еская
ценность, ккал.

4 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОN4 30 93.90
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 140 228.9,0
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНОИ 40 15,50
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 зз,00
грушА 100 4'7,0,0
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78.60
Итого за завтрак: 544 496.9)0

обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ С СЕЛЬДЪЮ 40l20 79,8,0
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОI\4 С ГРЕНКАМИ С
говядиноЙ 200l20l20 24ll,с|0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫ_Е ИЗ ПТИЦЫ 90 141,с)0
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 9З,7,0
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 8з.40
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 100.00
ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81,60
Итого за обед: 830 820,50
Итого за день: lз74 1317,40

Зав.производство м с_,?Й, r а 
" - | . ! z,rzzаzлkэ/tс

сЮРl'оВАЯ
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IJикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
тания учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

цией его стоимости (части бюджета Санкт-Петербурга

"Утверждаю"огласованоll

ректор ГБОУ

А,[, }aplt,ToHtlBa

Ген ьный дпректор

столицА"

евин Д.,Ц..

/-Г l, oq

ffiýl}itl*Pffiffi
W;*йW

2025 r.

наименование Выход, г Энергетичtеская
ценность, ккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
С МlАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 210,00

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 9з,90
мАндАрин l00 з8.00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78.60
Итого за завтрак: 530 520,4t0

обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 1з.00
СУП КРFСТЪЯНСКИЙ С КРУПОЙ И ГОВ ЯДИНОЙ 200l20 128,00
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 1 5 1,с)0
ПЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ С N,{ОРКОВЬЮ l50 13з.9)0
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА l80 ]2.Зt0
ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81.6,0
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ УПЛКОВКЕ l25 70,6t0
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,6,0
Итого за обед: 935 729,с)0
Итого за день: 14б5 1249|40

Зав.производство м c-7;,fu al f- t 2lzzzr rf,/z

ffirгф
к'I()Рl"оВАЯ
компАIlия
сЕвЕрнАя
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ЩикличIrое двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрехслений Санкт-

циеr"l его стоимости (части стоимости)

согласовано" "Утверждаю"

ктор ГБОУ

NI,ХарштонOва

оЕ " о9 2025 r.

ый директорffi
наименование Выход, г Энергети.lеская

ценностьl ккал.

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
клшА пшЕничнАя яtидкАя с мАслом
сливочным 155 183,z}0

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93,90
грушА l00 47,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за завтрак: 5t5 49б,в0

обед

огурЕц свЕ)Itии 100 14,00
IЦИ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С КУРОЙ СО
смЕтАноЙ 200l10l5; 84,40

гуляш из отвАрного N4'ICA 50/50 2t2.\0
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ 150 150, ji0
ЧАИ С САХАРОМ 200 зз,00
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 l59,б0
ХЛЕБ Р)I{АНО_ПШЕНИLIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81,60
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ УПАКОВКЕ. |25 70,60
Итого за обед: 980 805.{l0
Итого за день: 1495 1302.б0

Санкт-Петербурга

к"IUРГОВМ
компАIrия
сЕвЕрндя
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l-[иклrrчное двухнеделr,ное сбаланСированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
ИТаНИЯ уЧаЩимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений Санкт-

сацrrеii его стоимости (частlr стои

"Со[ласовано" "У'тверждаю"

ý;ý"".$"п.кIор 
ГБОУ

А[.ХаритонOва

ый директор

стоJltицА,,

евин fi.A.

N ll а{ 2025 ь

наименование Выход, г Энергети.rеская
ценность, ккал.

8 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110.00
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ l40 228.90
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ О,ГВАРНОИ 40 15,50
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 зз,00
АПЕЛЬСИН СВЕ}КИИ 100 43,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за завтрак: 539 509,00

Обед

ИКРЛ N4ОРКОВНАЯ 60 68.00
СУП ИЗ ОВОIЦЕИ С КУРОИ СО СN4ЕТАНОЙ 200l20l:i 104,(i0
РЫБА ТУШЕНМ В TON4ATE С ОВОЩАN4И 100 109,00
РИС ОТВАРНОИ 150 202.:z0
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 89.50
ХЛЕБ РI{АНО-ПШЕНИLIНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,60
Итого за обед: 785 733,{i0
Итого за день: lз24 |242,50

Зав.производство у aThrzar/i- /,,Я"rа zz zza Иzс

ttIUРГоВдЯ
компАIlия
сЕвЕрнАя

.СТоЛИЦАр



I(rlкличное двухнедельное сбалансированное пIеrrю рационов горячего пптания (завтрак, обел) лля
lrя пllтаllия учащимся младших классов (7-1 1 лет) общеобразовательных учрежлений CaHrKT-

пенсацией его стоимости (частлt стоимости

"Согласовано"

гБоу
А,Г, ХаритOнOва

/2 ll 0q

ffi,Жв бюджета санкт-петербурга

tlУтверэцдаюll

ьный директOр

лицА"

ин Щ.,4..

2025 г.

"тк

наименование Выход, г Энергетичtеская
ценность, ккал.

9 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
клшд рисовдя жидкдя с мдслом сливочным 155 162,00
КАКАО С VIОЛОКОМ 200 100.50
яБлоко l00 47.00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,60
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ УПАКОВКЕ |25 70,60
Итого за завтрак: б55 558,б0

Обед

рыБА под 1\{АринАдоIи 60 82,50
щи из свЕхtЕи кАпусты с кАртоФЕлЕм с курой
СО СN4ЕТАНОЙ 200l|0l5 80,70

ЗАПЕКЛНКА КЛРТОФЕЛЬНАЯ С M,ICOM 2i0 з46,r)0
СОУС N4ОЛОЧНЫИ 40 з7,20
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 8з,40
ХЛЕ,Б РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81.60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78.60
Итого за обед: 795 790,ý)0
Итого за день: 1450 1349,50

Зав.производством ц?fulZФ- t ./g/.z"zp йll



Щrrклrrчное двухнелеJrьное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

АI.ХарштонOв,

// ll а4 2025 r.

наименование Выход, г Энергети.lеская

ценность, ккал.

10 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОN,I 25 t 10.00
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 210,00

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С N4ОЛОКОМ 200 9з.90
грушА 100 47,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за завтрак: 510 539,ji0

обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 66,60
БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕЙ С ГРВНКАМИ 200l|5l2tJ 108,50
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ CN4ETAHHO\4 С
томАтом 60/30 159,t}0

N,{АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ 150 188,:l0
коI\4пот из с1\{Еси сухоФруктов 180 24.40
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 81.60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78"60
Итого за обед: 785 707,",70
Итого за день: l295 |247,z0

Зав.производством 6fffuzZ.t- I-fu"czzallrz^



Щикличное двухнеделr,rrое сбалансированное меню рационов горячего питанпя (завтрак, обед) для

,l /Х/ rr D?

lt"l,-ýt#.'

наименование Выход, г Энергети,rеская
ценность! ккал.

11 день

Завтрак

БутЕрБрод с сыроl\,{ 30 9з,90
КЛША ИЗ ПШЕFIА И РИСА МОЛОЧНАЯ ХtИДКАЯ
("дружБА") 150 159,t50

N4АрмЕлАд 20 56,0t0

ЧАИ С ЛИМОНОМ 20014 33.0t0
АпЕлъсин свЕжtии 100 4З,0,0
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,6,0
Итого за завтрак: 534 464,L0

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ l00 14,0t0
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕN4 С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ 200l20l5 144,i80

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 125.()0
КЛРТОФЕЛЪ ТУШЕНЫИ 150 2|],.50
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 89,50
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ УПАКОВКЕ 125 70,6,0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,6,0
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78.6,0
Итого за обед: 940 821.rб0
Итого за день: 1,474 1285,,70

Зав.производство - (_-*.-zz F- l . Zura e,'z, ztЭ| /N(

учащrrмся младших классов (7-1 1 лет) общеобразовательных учреrклений CarlKT-
его стоимости (части

2025 r.


